
Charte d’engagement sanitaire COVID 19 

Rentrée 2021- 2022 

 
Parce que la sécurité de nos adhérents ainsi que celle de nos professeurs est notre priorité, nous avons créé une charte 
d’engagements sanitaires en septembre 2020. Elle reprend toutes les actions et précautions mises en place au sein de 
l’association afin de pouvoir vous accueillir dans les meilleures conditions de respect des normes sanitaires. 

Nous vous invitons à en prendre connaissance et à appliquer les recommandations se trouvant dans cette charte. 
Afin de limiter la propagation du COVID-19, l’intelligence et la responsabilité de tous sont nos meilleurs alliés. 

Nous vous remercions pour votre collaboration et compréhension. 

 

1) Avant de quitter la maison 
- En cas de symptômes ou de sensation de fièvre, je prends ma température. Si elle est supérieure à 38°C, 

je reste à la maison et consulte mon médecin. Je pense à informer mon professeur de Danse ou de GR 
que je serai absent(e) au cours. 

- Si une personne est porteuse du virus au sein de mon foyer, je reste à la maison. 
- Je pars avec ma tenue de sport déjà sur moi (l’accès au vestiaire est condamné). 
- Je vérifie que j’ai bien pris un masque et une bouteille d’eau avec mon nom dessus. 

 
2) Port du Masque 

- Le port du masque est obligatoire pour les adhérents de plus de 11 ans, les parents ou accompagnants 
dans l’enceinte de la maison des sports et autour du stade Georges Beyney. 

- Il n’est pas obligatoire pendant la pratique sportive. 
 

3) Arrivé(e) à la maison des sports 
- J’évite les attroupements, je respecte les gestes barrières. 
- Je me désinfecte les mains à l’entrée grâce aux distributeurs de gel hydro alcoolique. 
- Je salue mes camarades et mon professeur sans les toucher (pas d’accolade ni d’embrassade). 
 

4) Pendant le cours 
- Je respecte le sens de circulation mis en place (entrée et sortie) afin d’éviter le brassage de public. 
- J’évite de toucher mes camarades. 
- Je respecte l’emplacement que mon professeur me donne en début de cours.  
- J’utilise mon propre matériel ou mes propres engins quand cela est possible. 
- Je n’empreinte pas de matériel sans qu’il ait été désinfecté ou me lave les mains au gel hydroalcoolique 

avant de le prendre si la désinfection n’est pas possible. 
Je garde le même matériel pendant toute la séance. 

- A la fin du cours, j’aide mon professeur à nettoyer le matériel que j’ai utilisé, ainsi que les gradins si j’ai 
cours au gymnase C300. 

- J’attends que mon professeur me donne l’autorisation d’entrée dans la salle de cours si le groupe 
précédent n’est pas sorti. 
 

5) En cas de symptômes 
- Je préviens mon professeur immédiatement (si je tousse, si j’ai de la fièvre, si j’ai envie de vomir…) 
- Si les symptômes se déclenchent pendant le cours, je serai isolé(e) et pris(e) en charge par mon 

professeur qui organisera mon retour à la maison. En cas de signe de détresse, je serai pris(e) en charge 
par les secours et conduit(e) vers l’établissement hospitalier le plus adapté pour y recevoir les soins 
nécessaires. 

- J’informe après consultation : 
- le bureau de l’association : assogrjazz@gmail.com ou 07 67 94 62 52  
- et mon professeur (Natalia : 07 82 85 18 84 / Mylène ou sa remplaçante : 06 95 14 60 90) 

 

6)  Nettoyage et désinfection des locaux 

- Les locaux et sanitaires sont nettoyés et désinfectés une fois par jour par les services de la Mairie. Les 
zones de contact (poignées de portes, bancs, chaises, gradins …) sont également désinfectées après 
chaque cours par nos professeurs si nécessaire. 

- Les portes (et fenêtres quand cela est possible) restent ouvertes pendant le cours. 
  



 

 
Formulaire de reprise d’activité – Rentrée 2021-2022 

 
Pour les mineurs 

 
 
Le présent formulaire définit les conditions auxquelles l’adhérent(e) reprend une activité au sein de 
l’Union GR Danse dans le cadre de la rentrée 2021-2022. 
 

Je soussigné(e) ………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Représentant(e) légal(e) de l’enfant…………………………………………………………………………………… 
 
Activité            JAZZ   GR 

 
 
 
Atteste : 
 
- Avoir pris connaissance de la charte d’engagement sanitaire COVID 19 qui reprend les conditions 

sanitaires mises en place par l’association conformément aux dispositions gouvernementales et la 
Fédération Française de Gymnastique (FFGym) pour la GR. 

 
- Etre volontaire pour une reprise des activités par mon enfant en dépit de la crise sanitaire. 

 
- M’engager à ce que mon enfant respecte les mesures obligatoires de protection. 

 
- Reconnaître que malgré la mise en œuvre de conditions particulières, l’association ne peut lui 

garantir une protection totale contre une exposition et/ou une contamination par le Covid19*. 
 

- Que  mon  enfant  ne présente pas, au moment de la signature de la charte, de symptôme du 
Covid-19* et qu’il n’a pas été en contact avec une personne touchée par le Covid-19*. 
 

- Ne pas amener mon enfant à son cours si ce dernier présente au moins un symptôme du Covid-19*. 
 

- Prévenir l’association si mon enfant présente un des symptômes du Covid-19*. 
 

- Venir chercher mon enfant à son cours sur demande de son professeur si ce dernier présente un des 
symptômes du Covid-19*.  

 
 

 
Fait à…………………………………….  Le…………………………….   Signature :  
 
 
 
 
 
 
 
 

 Symptômes du Covid-19  
 

Hors activité sportive 
- Fièvre 
- Frissons, sensation de chaud/froid 
- Toux 
- Douleur ou gène à la gorge 
- Difficulté respiratoire au repos ou essoufflement anormal à l’effort 
- Douleur ou gène thoracique 
 

- Orteils ou doigts violacés type engelure  
- Diarrhée  
- Maux de tête  
- Courbatures généralisées  
- Fatigue majeure  
- Perte de gout ou de l’odorat  
- Elévation de la fréquence cardiaque de repos 

Pendant l’activité sportive :  
- Malaise  
- Vertiges  
- Palpitations (sensation de battements de cœur irréguliers ou qui 
s’emballe) 

- Douleurs thoraciques  
- Perte de connaissance 
 - Essoufflement anormal 

 
  



 
 

Formulaire de reprise d’activité – Rentrée 2021-2022 
 

Pour les majeurs 
 
 
Le présent formulaire définit les conditions auxquelles l’adhérent(e) reprend une activité au sein de 
l’Union GR Danse dans le cadre de la rentrée 2021-2022. 
 
 

 
Je soussigné(e) ………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Activité            JAZZ   GR 
 
 
 
 
Atteste : 
 
- Avoir pris connaissance de la charte d’engagement sanitaire COVID 19 qui reprend les conditions 

sanitaires mises en place par l’association conformément aux dispositions gouvernementales et la 
Fédération Française de Gymnastique (FFGym) pour la GR. 

 
- Etre volontaire pour une reprise des activités en dépit de la crise sanitaire. 

 
- M’engager à respecter les mesures obligatoires de protection. 

 
- Reconnaître que malgré la mise en œuvre de conditions particulières, l’association ne peut me 

garantir une protection totale contre une exposition et/ou une contamination par le Covid19*. 
 

- Ne pas présenter, au moment de la signature de la charte, de symptôme du Covid-19* et ne pas 
avoir été en contact avec une personne touchée par le Covid-19*. 
 

- Ne pas venir aux activités du club si je présente au moins un symptôme du Covid-19*. 
 

- Prévenir l’association si je présente un des symptômes du Covid-19*. 
 

- Quitter le cours sur demande de mon professeur si je présente un des symptômes du Covid-19*.  
 

 
 
Fait à…………………………………….  Le…………………………….   Signature :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Symptômes du Covid-19  

 
Hors activité sportive 
- Fièvre 
- Frissons, sensation de chaud/froid 
- Toux 
- Douleur ou gène à la gorge 
- Difficulté respiratoire au repos ou essoufflement anormal à l’effort 
- Douleur ou gène thoracique 
 

- Orteils ou doigts violacés type engelure  
- Diarrhée  
- Maux de tête  
- Courbatures généralisées  
- Fatigue majeure  
- Perte de gout ou de l’odorat  
- Elévation de la fréquence cardiaque de repos 

Pendant l’activité sportive :  
- Malaise  
- Vertiges  
- Palpitations (sensation de battements de cœur irréguliers ou qui 
s’emballe) 

- Douleurs thoraciques  
- Perte de connaissance 
 - Essoufflement anormal 

 


